
Το ΧΑΙΧΟΥΙ εν μια πρωτοβουλία που 
στόχο έσχει τη δημιουργία εμπειριών 
χωρίς αποκλεισμούς. Εγεννήθηκε λόγω 
της προφανής ανάγκης που υπάρχει 
στην Κύπρο για περισσότερες δράσεις 
που να είναι προσβάσιμες τζιαι 
συμπεριληπτικές.

Το ΧΑΙΧΟΥΙ στα βουνά Vol. I εν η πρώτη 
μας δράση: μια κατασκήνωση πλήρως 
προσβάσιμη για άτομα με κινητικές 
αναπηρίες. Ξεκινάμε που δαμέ, και 
συνεχίζουμε με μικρά, σταθερά βήματα, 
δημιουργώντας εμπειρίες που εν όλο 
τζαι πιο προσβάσιμες σε κάθε μορφή 
αναπηρίας - για όλους τζιαι ούλλες.
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προσβάσιμο 
κάμπ!
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Γιατί το καμπ εν κάτι που έσχει κάτι για 
ούλλους – ανεξαρτήτως ηλικίας ή 
ενδιαφερόντων. Το να φεύγεις που τη 
ρουτίνα εν ανάγκη κοινή. Θέλαμε η 
πρώτη μας δράση να φέρει κόσμο μαζί – 
με τζιαι χωρίς αναπηρίες – για τρεις 
μέρες γεμάτες παρέα, παιχνίθκια, 
κουβέντες, γέλιο τζιαι δράση!

Εν μια ευκαιρία να συναντηθούμε, να 
γνωριστούμε αληθινά, τζιαι να ζήσουμε 

Γιατί ένα καμπ;
έναν χώρο όπου ούλλοι χωρούν – χωρίς 
αποκλεισμούς.

Με πάνω που 15 δραστηριότητες – που 
γιόγκα, κατάδυση τζιαι αθλήματα, ως 
θεατρικά εργαστήρια τζαι συζητήσεις για το 
σώμα, το σεξ τζαι τη σεξουαλικότητα – εν να 
γεμίσουμε τις μέρες με εμπειρίες που 
συνδυάζουν διασκέδαση τζαι ουσία. Γιατί 
ναι, μιλούμε τζαι για τζείνα που πολλοί 
αποφεύγουν, αλλά ξέρουμε πως εν 
σημαντικά.

Μέσα που την κατασκήνωση εν να:

εξοικειωθείς με πρακτικές χωρίς αποκλεισμούς

λάβεις μέρος σε ποικίλες διασκεδαστικές τζαι δημιουργικές δραστηριότητες

έχεις την ευκαιρία να δημιουργήσεις νέες σχέσεις τζαι φιλίες

αποκτήσεις καλυτερη κατανόηση των καθημερινών 
αναγκών των ατόμων με αναπηρία. 

εν να μάθεις, τζαι να φίεις πιο ενημερωμένος/η, πιο 
άνετος/η, τζιαι με το νου σου ανοιχτό
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Το ΧΑΙΧΟΥΙ εν μια δράση των οργανισμών YΠΑΡΧΩ, RESET τζαι ABLEBOOK – 
με κοινό όραμα, έναν κόσμο χωρίς εμπόδια.
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Check-in

Καλοσώρισμα

Παιχνίθκια γνωριμίας

Αρά-Ζω

Βραδινό μπούκκωμα

Πιε τζαι δώσε

Ποτούι τζαι κουβέντα

Παρασκευή
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00+

14:30

15:30

16:30

17:30

18:30

19:30

20:30

21:30

22:30
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Φαΐ τζαι pub quiz αλα Κυπριακά

Πρωινός διαλογισμός

Μπούκκωμα

Σάββατο

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

14:30

15:30

16:30

17:30

18:30

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

09:30

08:00
08:30

07:30

10:30

11:30

12:30

13:30

19:30

20:30

21:30

22:30

23:30

Φαντάσου ένα 
προσβάσιμο 

χώρο κάμπινγκ

Προσβάσιμα
τεντώματα

Σταθμός
Πνάσε

Scuba-βούττα

Φαντάσου ένα 
προσβάσιμο 

χώρο εργασίας

Προσβάσιμα
τεντώματαScuba-βούττα

Αρά-Ζω

Μεσημεριανό μπούκκωμα

Καφούιν

Αρά-Ζω

Μωσαϊκό
συναπάντημα

Τουρνουά
ΧΑΙΧΟΥΙ

Σταθμός
“Μάθε να μεταφέρεις τζαι 

να χειρίζεσαι αμαξίδια”

Πως μιλά το 
σώμα μας

Σταθμός
Πνάσε
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Στην κατασκήνωση εν να έχουμε παράλληλες δραστηριότητες, μπορείς να 
θκιαλέξεις σε ποιές να λάβεις μέρος ή απλά να πάεις σε ούλλες. Σημείωσε στην 

πιο κάτω φόρμα σε ποιές θέλεις να συμμετέχεις για να κρατήσουμε την θέση σου:

λινκ της φόρμας: https://forms.gle/QTkRNp35ZH4HB2sb7

Πρωινός διαλογισμός

Μπούκκωμα

Σταθμός
ΠνάσεΘεατρική 

σύναξη για 
ούλλες/ους

Κουβέντα για σεξ 
και σεξουαλικότητα

Μεσημεριανό μπούκκωμα

Τελικό γλέντι

Σταθμός
Πνάσε

Κυριακή

14:00

15:00

16:00

14:30

15:30

16:30

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

09:30

08:00
08:30

07:30

10:30

11:30

12:30

13:30
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Πιε τζαι δώκε

Χώρος: Περιοχή πισίνας

Έχεις ένα αντικείμενο που εν σου χρειάζεται; 
Τέλεια! Φέρε το μαζί σου στο camp, μπορεί ναν 
φανέλα, βιβλίο, σουβενίρ ή ό,τι άλλο θέλεις, για 
να ανταλλάξεις μέσα που το παιχνίδι. 

Εν να φκούν ούλοι κερδισμένοι.

Πρωινός διαλογισμός

Χώρος: Γκαζέπο

Με τον πρωινό διαλογισμό, εν σαν να λαλούμε στον 
εγκέφαλο μας: «Κανεί να σκέφτεσαι 1,000 πράματα». 
Ξαπλωμένοι ή καθιστοί, αναπνέουμε βαθκιά, κλείουμε 
τα μμάθκια μας, τζαι προσπαθούμε να μεν 
σκεφτούμαστε τι εν να φάμε στο πρόγευμα. 

Μετά εν να νιώθεις λλίον πιο zen, τζαι έτοιμος/η να 
ξεκινήσεις ούλλες τις περιπέτειες της μέρας.

Scuba-βούττα

Χώρος: Πισίνα

Ποιος σου είπε ότι η κατάδυση ενεν για σένα; Μαζί 
με την Άννα μπορείς να κάμεις το πρώτο σου 
μάθημα κατάδυσης σαν βουττάς κάτω που τους 
πέφκους του Αγρού, τζαι ναι – εν safe, εν 
καθοδηγούμενη, τζαι εν για ούλλους.

Εν λίες οι θέσεις – έτσι γράφτου πριν πνιούν!

Προσβάσιμα 
τεντώματα

Χώρος: Δασούδι

Έλα να χαλαρώσεις, και να τεντώσεις το κορμί 
σου! Σε τούτο το μάθημα γιόγκα, εν να αφήκουμε 
πίσω το άγχος τζαι τα «μα εν μπορώ». Εν ώρα να 
αναπνεύσουμε σωστά, τζαι να ακούσουμε το 
σώμα μας (που φωνάζει).

Φαντάστου ένα 
προσβάσιμο χώρο 

κάμπινγκ

Χώρος: Αίθουσα 
δράσεων Δήμητρα

Εν μια ευκαιρία να φανταστούμε, να συζητήσουμε 
τζαι να σχεδιάσουμε τον ιδανικό προσβάσιμο 
χώρο κάμπινγκ για ούλλους, χωρίς εξαιρέσεις.

Μέσα που την κουβέντα τζαι τη συμμετοχή, εννα 
δουμε πώς η τεχνολογία μπορεί να ενισχύσει την 
ανεξαρτησία τζαι την κινητικότητα των ατόμων με 
αναπηρία, αλλά τζαι πώς μπορούμε ούλλοι να 
συμβάλουμε για πιο συμπεριληπτικούς χώρους.

Παιχνίθκια γνωριμίας Διάφορα παιχνίθκια για να γνωριστούμε καλύτερα 
μεταξύ μας.

Χώρος: Γκαζέπο
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Φαντάστου ένα 
προσβάσιμο χώρο 

εργασίας

Χώρος: Αίθουσα 
δράσεων Δήμητρα

Εν να σχεδιάσουμε μαζί ένα χώρο εργασίας που να 
εν πραγματικά προσβάσιμος και δίκαιος για 
ούλλους/ες.

Στόχος: η ευαισθητοποίηση, η ενδυνάμωση της 
κουλτούρας συμπερίληψης τζαι η ενθάρρυνση 
επαγγελματιών, οργανισμών τζαι τοπικών αρχών 
να χτίζουν προσβάσιμα περιβάλλοντα εργασίας.

Χώρος: Αίθουσα 
δράσεων Δήμητρα

Πως μιλά το σώμα μας Με την Έγλη Σιακκαλή, Conscious 
Communication Trainer & Συντονίστρια 
Κοινωνικής-Συναισθηματικής Μάθησης

Έλα να λάβεις μέρος σε μια συζήτηση για το πώς 
το μιλά το σώμα μας, πολλές φορές μπορεί να 
φανερώσει παραπάνω που όσα λαλούμε. Τούτο το 
βιωματικό εργαστήρι προσκαλεί σε να 
εξερευνήσεις τη δύναμη της μη λεκτικής 
επικοινωνίας τζαι να δεις πώς η παραπάνω 
επίγνωση μπορεί να αλλάξει τον τρόπο που 
συνδεούμαστε — που τις συνεντεύξεις για δουλειά 
ως τζαι τες πιο κοντινές μας σχέσεις.

Χώρος: Γήπεδα

Τουρνουά ΧΑΙΧΟΥΙ
Ένα τρίωρο τουρνουά με διάφορα αθλήματα όπως 
μπάσκετ, τοξοβολία και βόλεϊ.

Μεσα που τούτη την εμπειρία εν να μας 
καταλάβουμε αλλά τζαι να συμμετέχουμε σε 
αθλήματα που εν σχεδιασμένα για ούλλους/ες. 
Μέσα που τη δράση, χτίζουμε κατανόηση,
σεβασμό τζαι πραγματική σύνδεση.

Εν μια ευκαιρία να εξοικειωθούμε με εργαλεία 
προσβασιμότητας τζαι να καλλιεργήσουμε πιο 
συνειδητή τζαι συμπεριληπτική στάση στην 
καθημερινότητά μας.

Χώρος: Γήπεδα

Μάθε να 
μεταφέρεις τζαι να 

χειρίζεσαι αμαξίδια

Χώρος: Αίθουσα 
δράσεων Απόλλων 2

Ένα εργαστήρι όπου η τέχνη πιάνει φωνή. Σε τούτο το 
εργαστήρι ο καθένας δημιουργεί το δικό του μωσαϊκό, 
απαντώντας σε μιαν ερώτηση που μιλά για το τί 
σημαίνει δικαιοσύνη, ισότητα, ποικιλομορφία. 
Ύστερα, ενώνουμε. Όι μόνο τα κομμάθκια μας, αλλά 
τζαι τις σκέψεις μας. Συζητούμε, μοιραζούμαστε τζαι 
ξαναφκάλουμε νόημα, τούτη τη φορά σαν ομάδα.

Μωσαϊκό 
συναπάντημα
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Χώρος: Ταβέρνα 
στον Αγρό

Pub quiz αλά 
Κυπριακά

Πόσο καλά γνωριζεις το νησί σου; Μαζί με την 
ομάδα σου, εν να τεστάρεις τες γενικές σου 
γνώσεις για την Κύπρο μέσα που έναν διαγωνισμό 
ερωτήσεων στην ταβέρνα του χορκού. Η ομάδα με 
τες ποιό πολλές σωστές απαντήσεις εν να κερδίσει 
τζαι βραβείο μαζί με το δικαίωμα να λαλούν ότι εν 
οι παντογνώστες τις κατασκήνωσης!

Χώρος: Αγρός

Περίπατος στην φύση
Θέλεις να ξεκινήσεις την μέρα σου με καθαρό 
αέρα και άσκηση; Έλα μαζί μας στο μονοπάτι της 
φύσης προς τον Κάτω Μύλο. Εν μόνο 2km αλλά 
μεν το υποτιμήσεις, γέμωστην μπουκάλα σου τζαι 
φόριστα αθλητικά σου. Τούτη η δράση ενεν 
προσβάσιμη για άτομα με κινητικές αναπηρίες.

Χώρος: Αίθουσα 
δράσεων Απόλλων 2

Θεατρική σύναξη 
για ούλες/ους

Με μέλη της ομάδας ΚΟΥΛΛΟΥ ΜΑΚΚΑ

Εν’ θεατροκινητικό εργαστήρι, εν’  παχνίδι τζαι 
σώματα που συναθκιούνται. Εν’ προσβάσιμος 
σχεδιασμός βιωματικού εργαστηρίου που εν’ για 
σένα που θέλεις να ξεφύγεις τζαι να γίνεις για λίο 
γελοία/ος τζαι να αφεθείς. Να συνδεθείς με έναν 
τρόπο λλίον πιο μαγικό.

Χώρος: Αίθουσα 
δράσεων Δήμητρα

Κουβέντα για σεξ και 
σεξουαλικότητα

Με την Μίρσινη

Ώρα για μιαν αληθινή κουβέντα! Σε τούτη τη 
δράση εν να μιλήσουμε ανοιχτά για το σεξ, τη 
σεξουαλικότητα, τις σχέσεις, τζαι γενικά για ούλλα 
τζείνα που κανένας εν μας εμάθε σωστά – αλλά 
ούλλοι/ες σκεφτούμαστε.

Εν να σταθούμε στο τι σημαίνει: ικανοποίηση, 
συγκατάθεση, επιθυμία, όρια, επικοινωνία. Το 
εργαστήρι εστιάζει στο πώς νιώθουμε, τι θέλουμε, 
τζαι πώς μπορούμε να χτίσουμε υγιείς, σεβαστές 
και γεμάτες εμπειρίες γύρω που το σεξ. Ρωτάς, 
απαντάς, γελάς (ναι, επιτρέπεται), μαθαίνεις.
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• Εν να ‘χουμε μεταφορικά για ούλλους. Αν χρειάζεσαι να σε πάρουμε τζαι 
να σε φέρουμε πίσω που τον Αγρό, ενημέρωσμας που πρίν όσο εν νωρίς. 

•  Εν σημαντικό να θκιαλέξεις που τα πριν τες δραστηριότητες που θέλεις να 
συμμετάσχεις. Εν ούλες μια τζαι μιά – εσύ απλά θκιάλεξε τζίνες που σου 
κάμνουν κέφι 

•  Για να μπεις στη δραστηριότητα “πιέ τζαι δώκε” πρέπει να φέρεις μαζί σου 
κάτι που εν το χρειάζεσαι πλέον. Μπορεί ναν μια παλιά φανέλα, βιβλίο, 
σουβενίρ – ό,τι να ‘ναι!

• Φέρ’ το για να το αλλάξεις με κάτι που μπορεί να σου αρέσει παραπάνω. 

•  Μες την τιμή εν περιλαμβάνονται αλκοολούχα ποτά τζαι σνακς. 

•  Εν να έχουμε άτομα στην ομάδα που εδουλέψαν με άτομα με αναπηρία – 
ξέρουν, καταλάβουν τζιαι είναι πάντα έτοιμοι να βοηθήσουν. Ρώτα τους, εν 
να τους καταλάβεις που τη φανέλα τους! 

•  Χορτοφάγοι, vegan, αλλεργίες ή απλώς “εν μου αρέσκει το κουνουπίδι” - εν 
να φροντίσουμε να ‘χει κάτι για ούλλους. Φτάνει να μας το πεις που πρίν! 

•  Τα δωμάτια εν δίκλινα – για να ’σχεις παρέα, στήριξη, τζιαι κάποιον να σου 
θυμίζει πού έβαλες το κινητό σου.

• Μαγιό 
• Καπελούι  
• Γυαλιά του ήλιου  
• Αντηλιακό 
• Αθλητικά παπούτσια 
• Αθλητικά ρούχα 
• Πετσέτα της πισίνας  
• Eίδη προσωπικής υγιεινής 

• Ελαφρή σακακι/ζακετούα  
• Φλίπ-φλόπ 
• Eπαναχρησιμοποιήσιμο μπουκάλι νερού  
• Eπαναχρησιμοποιήσιμο καλαμάκι  
• 1 αντικείμενο που εν σου χρειάζεται – 

μπορεί ναν φανέλα, βιβλίο, σουβενίρ ή 
ό,τι άλλο θέλεις, για να ανταλλάξεις 
μέσα που το παιχνίδι.

Τί να φέρεις μαζί σου (packing list)
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24ώρο τηλέφωνο επικοινωνίας με αρμόδια άτομα της κατασκήνωσης: 
Λοϊζος Πιτσιλλίδης (+357) 99553975 
Συμεών Στυλιανού(+357) 99146052 
Κωνσταντίνος Χρίστου (+357) 9976783

Τηλέφωνο ξενοδοχείου 
Υποδοχή: (+357) 25 521201 
 
ΣΟΣ τηλέφωνα  
Ενιαίος Ευρωπαϊκός Αριθμός Έκτακτης Ανάγκης (συμπεριλαμβανομένων 
ασθενοφόρων & Πυροσβεστικές Υπηρεσίες): 112 
Ιατρική βοήθεια/Πληροφορίες: 1400 
Αγροτικό Νοσοκομείο & Ιατρικό κέντρο Αγρού:(+357) 25 52 13 17 
Τμήμα Δασών: 14071

Σημείωστα πιο κάτω τηλέφωνα 
στο κινητό σου, σε περίπτωση 
που χρειαστείς κάτι:




